


T3 B £ uq'1ﬂ>#1
M. Gabnrleau "}-‘\ Fdio B o ;-T ff}_g 1 Lo

RITUAL TRANCE IN CENTRAL HIMALAYA : MABNMESS, AVATAR, MEDITHTIUN.

This is the third and last in a series of three stu-
dies dealing with ritual trances among Hindus and Muslims of
the Himalaya. The enguiry was begun in central Nepal, continued
in Western Nepal and extended to Kumaon which is most probably
the point of origin of the institutions here described and the
place where the ceremonies are performed in the most elaborate
fashion.

I begin with a detailed description of a particular
ceremony observed, photographed and recorded in Almora. The
two main roles were played by mediums on the cne hand, and,
on the other, by a bard who sang the stories of the gods and
directed the trances. In analysing this ceremony I compared
it with other ritual trances which I have recorded. Four di-
vergent interpretati®ns of the trances, representing irrecon-
ciliable points of view, emerge from the material collected.

There are two theological interpretations. The ri-
tual trance is understood by the faithful as the descent of
incarnations (avatar) of gods into the bodies of the mediums.
The bard is assimilated to a meditating tantric guru who com-
pells the gods to come down into the mediums. In both cases,
differsnciated by the text sung by the bard, the ritual trances
are linked to the sacrifice offered on the following day. The
vocabulary emploved and the ideas expressed show the relation-
ship existing between popular religion and more refined types
of Hindu and Buddhist mysticism.

In the two other interpzs tations, trances are conceis
ved from a human point of view. The physical and emotional ma-
nifestations are seen as a temporary madness. This leads to
questions as to the personnality of the medium, who is consi-
dered as an abnormal in his own sceciety. In fact, not only
the medium but three other personnages : the renouncer, the

passionate lover and ... the anthropologist are also perceived
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as madmen. This is imporiant for the sociological interpreta-

icn of Hindu society. Up to now, only one borderline cass,
tHe one with the greatest prestige, that of the rancuncer has
been fully investigated. IV we could new focus on itwo othex
less exalted cases, those of the medium and his alter sgo the
anthzopologist, we could perhaps place the interpretation of
Hindu society in a more human and reasonables perspective.
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LA TRANSE RITUELLE DANS L'HIMALAYA CENTRAL :

FOLIE, AVATAR, MEDITATION
i

Marc GABDRIEAU

Le présent travail se situe au confluent de trois di-
rections de recherche. Au point' de départ, des enquétes eth-
nographiques sur les cérémonies de possession, effectudes au
Népal central (Gaborieau, 1975), gu Népal occidental (Gabo-
rieau, 1969). et au Kumaon. Puis, des travaux sur la litté-
rature orale au Népal occidental et au Kumaon : une partie
du répertoire des bardes locaux est constituée par des ré-
cits chantés au_cours de cérémonies de possession (Gabo-
rieau, 1974, b); enfin des lectures de textes médiévaux re-
ligieux et mystiques se rattachant au Vishnouisme et a la
secte des Nath ou Eég;phgtgé yogi.

L'objet du présent ©xposé est la transe, phénoméne
fort répandu dans toutes les cultures : c'est un état psycho-
logique passager pendant lequel une personne que nous appel-
lerons médium est dépossédée de sa personnalité sociale or-
dinaire et identifiée & un dieu. Dans 1'Himalaya central on
peut distinguer deux sortes de transes : celles qui sont in-
contr8lées et surprennent le médium hors de tout contexte
rituel; celles qui sont contrdlées et dont le déroulement
est réglé dans le cadre d'une cérémonie. Seules, ces der-
nidres seront étudiées ici.

Le matériel utilisé concerne deux districts in-
diens : le Kumaon et le Garhwal. I1 comprend d'abord des
‘données de premi&re main recueillies au Kumaon : corpus d'en-
reigistrements magnétiques, observation de cérémonies, inter-
views de bardes. S'y ajoutent des donndes de seconde main
tirées d'une abondante littérature en Hindi sur le Kumaon et
le Garhwal (Gaborieau, 1974,b). Quelques données recueillies
au Népal occidental seront aussi utilisées a titre comparatif.

Purusartha, 2 (1975)
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Aprés avoir décrit le déroulement d'une cérémonie pré-
cise, nous en analysercons les aspects qui concernent la tran-
se : quelles sont ses manifestations 7 Comment est-elle pro-
voquée 7 Comment est-elle interprétée par les différents par-
ticipants 7 Quelle est sa place dans 1l'économie d'ensemble de
la cérémonigt ?

I - DESCRIPTION D'UNE CEREMONIE
f

Au Kumaon, les cérémonies de possession s'appellent
jagar (Turner, 1966, n°5174), c'est-a-dire veillées; elles se
déroulent pendant une ou plusieurs nuits et se prolongent par
un sacrifice suivi d'un banquet dans la journée qui suit la
derniére nuit. L'exemple décrit ci-dessous est un jagar qui a
eu lieu dans une maison d'intouchables apparténant a la caste
des das (tailleurs-musiciens), dans la ville d'Almora, les 22
et 23 novembre 1970 (Gopi Das,’' 1970,b).

1) Le site . -

S

Le-lieu ol prend place la cérémonie est appelé khali,
Ce terme désigne & l'origine Uh terrain plat bien nivelé qui
sert d'aire & battre; par extension, il s'applique & un champ
de lutte et &@ un lieu de réunion pour les renongants ot 1l'on
entretient un feu sacré, dhuni (Platts, 1884, p.553); dans ces
deux derniers sens il est synonyme d'akha;é.(Platts, 1884, p.67);
comme la suite le montrera, c'est le troisieme sens qui est
fondamental. Plus spécifiquement on appelle_khali la cour d'un
temple spécialement aménagée au centre de laquelle a été allu-
mé un feu sacré et qui est ginsi assimilée & un lieu de réu-
nion de renongants. Le plus souvent, les jagar ont lieu dans
ces cours de temple, autour du feu.

Mais, comme dans l'exemple présent, ils peuvent
aussi se tenir chez des particuliers, & l'intérieur des mai-
sons; il n'y a alors pas de feu; mais le barde, dans son chant,
restitue le site idéal : "En votre nom, &8 dieux, le dhuni est
allumé; nous vous invoquons sur le khali du guru."

2) Les participants

) Les participants, qui sont fort nombreux, peuvent se
diviser en deux grandes classes : ceux qui sont invisibles et
ceux qui sont visibles.

Commengons par les premiers qui sont les plus impor-
tants et qui risqueraient de passer inapergus; ils se divisent
en deux sous-classes : dieux et renongants. La premiére em-
brasse les "trente-trois millions de dieux" (devata), c'est-2-
dire la totalité du panthéon hindou : " En votre nom, 8 dieux,
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chante le barde, le dhuni est allumé; votre assemblée est
réunie." La sesconde sous-classe regroupe tous les renongants
du passé et du présent; je n'ai trouvé aucun terme général
pour les désigner; ils sont énumérés par secte :" Les sam-
nyasi de $iva sont assis, ainsi que les bairagi de Rama.

Les rikhara- gurara (?) les nangi, nlrvanl, talata (7)), bai-
sari (7) ycgi L'assemblée de Gorakhnath est réunie." Dieux
et renongants ne sont pas tous sur le méme plan : il faudra
s'interroger plus loin sur leur hiérarchie et leurs rdles
respectifs. !

Les participants visibles peuvent aussi se répar-
tir en deux sous-classes : ceux qui jouent un rdle et ceux
gui sont unigquement spectateurs. Parmi les premiers, citons
d'abord celui qui risquerait de passer inapergu : l'organi-
sateur de la cérémonie, administrateur du temple ou maitre
de maison selon le cas, qui fixe la date de la cérémonie,
choisit et rétribue les autres acteurs principaux : le
barde et ses acolytes d'une part, lBSJmediums de 1'autre,

L e barde est appelé jagariya, c'est-a-dire ce-
lui qui dirige le jagar; ou das, c'est-3-dire esclave (du
dieu); ou guru, c'est-a-dire maitre et nous verrons plus
loin quel sens il faut donner & ce terme; dans le cas pré-
sent, c'est un intouchable de la caste des das, tailleurs-
musiciens; il joue d'un tambour-sablier (hurkl) I1 a trois
acolytes : le premier joue d'un plat de laiton (thall)pmsé
renversé sur le sol et frappé avec deux baguettes; les deux
autres joignent leur voix & celle du barde pour une sorte de
refrain en fin de chaque strophe.

Le ou les mé&diums (dag iva) sont des hommes ou
des femmes appartenant & n'importe quelle caste; ils ont &té
formés par des bardes et sont connus pour &tre habituelle-
ment possédés par les divinités gu'on veut évoquer : dans
l'exemple présent ce sont deux femmes, elles aussi de la
caste des das, Agées la premidre d'une cinquantaine d'année,
la seconde d'une trentaine,

Dans un coin de la piéce, le barde et ses acolytes
sont assis en tailleur adossés au mur nord, faisant ainsi
face au Sud, la région des morts. Les deux femmes mediums
sont assises & leur gauche, le dos au mur est, le visage
tourné vers 1'0Ouest, enveloppées dans de grands chéles
blancs. Devant eux, l'organisateur de la cérémonie a placé
un plat de laiton rempli de charbons ardents qui représente
le dhuni; au premier rang, & la limite de l'espace sacré
ainsi défini, sont assis les principaux consultants : un
jeune homme épileptique qui va bientdt avoir une crise, et
ses parents qui interrogeront les dieux & son sujet. Une
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trentaine d'autres participants, parents et voisins de tous
dgeset sexes, invités & la cérémonie, s'entassent dans le
reste de la piéce.

3) La cérémonie nocturne.

Elle comprend plusieurs phases situées entre le
crépuscule du sdir et le crépuscule du matin.

a) Préliminaires. Le barde joue de son tambour gue
son acolyte accompagne du plat de lalton Apreés cette mise
en condition musicale qui ne dure qu'une & trois minutes,
le barde, s'accompagnant désormais de son seul tambour, psal-
modie une invocation aux dieux dont veici le texte 1ntegral
" 0 vous, Sat Guru, Adi Nath Guru, Gega Nath Guru, Eauranq1
Nath Guru, Aurangi Nath Guru, Mansani Nath Guru, Gorakh Nath
Guru; © vous les neuf Nath, les douze pantha et lés quatre-
vingt-quatre Siddha; nous invoquong votre nom a tous. Nous
invoquons aussi le Vetala..le roi (Nara —7) Simha, et Maha-
deva qui est leur guru & tous.Nous vous Fnvoquons, & vous
les cinq (grands) dieux, et vous tous les trente-trois mil-
lions de dieux. Nous t'invoguons tgussi, toi qui connais la
magie de Sabankot, mon maitre Goriya; nous t'appelons au mo-
ment du crépuscule, au moment ol on allume les lampes; tu
es présent dans le-sanctuaire (than), tu es présent dans la
méditation (dhyana) du guru."

Le barde enchaine sur un long chant du crépuscule
qui, aprds des développements poétiques sur la tombée de la
nuit, se termine par une évocation de l'assistance invisible
1'assemblée de tous les dieux et tous les renongants qui est
réunie autour du feu sacré et & qui s'adressent tous les
chants et toutes les prigéres qui vont suivre.

Ces préliminaires comportent obligatoirement, en
finale, une évocation des avatar, c'est-a-dire des 'des-

avatar
centes' ou incarnations de Siva et Vispu. Jusqu'ad ce moment,
le barde s'accompagnait de son seul tambour-sablier; & la
premiére mention des avatar, son acolyte se met & jouer du
plat de laiton; il importe de le souligner, car cet instru-
ment est spécifiquement 1ié & la transe. Le barde peut dé-
velopper plus ou moins cette évocation; dans le présent e-
xemple elle est particuliérement bréve et peut €tre citée
intégralement
"Ecoutez, 8 dieux; écoute, O Ganga Nath, les avatar de Siva.
Je vais vous faire entendre les avatar de Slva,
Je vais vous faire entendre le nom de Siva.

Au premier Age du monde (satya yuga), il y eu 1'avatar de Siva.

Au second Age du monde (treta yuga), il y eu 1'avatar de Rama,

-
s
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qui tua Ravana et détruisit Lanka.

Au troisizme &ge du monde (dvapara yuga), il y eu 1'avatar de
Kzgna,

qui detruisit le démon Kamsa.

Au troisiéme &ge du monde, il y eu l'avatar des Pandava :
Pandava et Kgurava se firent la guerre;

les Pandava en sortirent vainqueurs.

Les Pandava perdirent leur femme Draupadi au jeu;

ils vécurent douze ans dans les bois.

Nous vous faisons écouter, & dieux, le mahabharata.

Nous vous racontons comment les hommes de devoir (dhazma) ont
gagneé;

et comment les pécheurs (papi) ont perdu.

Nous vous racontons comment les hommes de vérité (Sanc) ont
gagné; 2

et comment les hommes de mensonge (jhut) ont perdu."

b} Récit édifiént. Dans toute cette phase, il n'est
plus questinn de transe et le platde laiton reste silencieux.
Le barde s'aecompagne du seul, jtambour-sablier et raconte lon-
guement, & la troisiéme persanne, un récit édifiant (bharat)

3 1'assistance invisible pour lui plaire; il puise dans un
immense répertoire tiré de textes classiques : épopées (maha-
bharata, ramayana urana et légendes des neuf Nath (Gabo-
rieau, 1974, b; p.317-318 et 323-324).

Dans le cas présent, le barde fait appel a ce der-
nier corpus dont il tire 1'histoire de Bhartrhari Nath : ce-
lui-ci é&tait un roi; un matin, il réunit l'assemblée de ses
conseillers et décida de partir & la chasse; la reine s'oppo-
sa a cette décision, disant qu'il arriverait malheur; Bhartr-
hari partit néanmoins. Au milieu de la forg&t, il trouva un
cert et sept biches; il tua le cerf; les biches lui repro-
chérent de 1les avoir rendues veuves; il décida alors de re-
noncer pour toujours & la chasse. Pendant qu'il rentrait au
palais, on annonga faussement & la reine que son mari était
mort; se croyant veuve, elle se suicida; & son retour, devant
le cadavre de sa femme, Bhartrhari jura de renoncer & son
royaume et au monde. Il célébra les funérailles de sa femme
et quitta le palais. Il se fit initier et devint un grand

yogi.

c) Récits destinés & provoquer les transes. Ces ré-
cits sont aussi appelés jagar. Ils se distinguent des précé-
dents par trois caractéres formels : ils sont racontés a la
deuxieme personne, le barde s'adressant directement au dieu
dont il narre l'histoire; ils sont accompagnés, en plus du
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tambour-sablier par le plat de laiton; ils sont illustrés par
la danse d'un médium possédé qui entre en transe des le début
de chaque récit et en mime les épisodes (Gaborieau, 1974,b,
p.321-323). Ils culminent dans une consultation du dieu et son
renvoi dont nous parlerons plus loin.

RECIT I : GoriyB.

La DerlBIE femme médium entre en transe.

"Eurlga, nous t'invitons & venir ici sur le khali
du guru. Le dhuni est allumé; le guru t'appelle." Aprés cet
appel préliminaire, le barde décrit les principaux attributs

du dieu : "Goriya, mon maItre, mon roi, toi qui connais le
passé; toi qui connais l'avenir; toi qui rends la justice;
toi qui est le maltre de la magie....". Le barde ‘entame alors

le récit proprement dit qui peut se résumer de l& fagon sui-
vante, en respectant l'usage de lg deuxiéme personne
"Ton p&re était autrefois roi de.Champawat (dans
1'Est du Kumaon). Il avait sept femmes méis pas d'enfant. Un
jour qu'il chassait dans les bois, il apercut une belle jeune
‘ fille qui, & m&@ins nues, terrassait un buffle sauvage; elle \
n'était autre - mais il ne le savait pas - que la déesse Kali.
I1 1l'épousa. Peu de temps aprés elle fut enceinte de toi. Au
moment de 1'accouchement, tes sept belles-méres, qui étaient
jalouses, te dissimul&rent et mirent une pierre & ta place;
elles firent croire & ton pére que ta mére avait accouché
d'Une pierre. Quant & toi, elles te jetérent dans 1l'étable,
espérant que tu serais piétiné par les chévres; mais tu sur-
vécus miraculeusement. Elles t'enfermérent alors dans une
caisse de bois et te lach&rent au fil de l'eau. Tu fus re-
cueilli par des pécheurs qui t'adoptérent et t'éleverent.
Tu devins un enfant prodige. A ton adolescence, tu erras au
Kumaon et devins disciple d'un guru; tu réalisas bientdt
qui tu &tais; tu te fabriquas un cheval de bois avec har-
nais et grelots; et, le chevauchant, tu te rendis & Champa-
wat; tu arrivas & la fontaine ol tes sept belles-méres pui-
saient de l'eau :
- Ecartez-vous, leur dis-tu, pour que je puisse faire boire
mon cheval !
- Est-ce qu'un cheval de bois PeUt boire ? dirent-elles en se
moquant de toi.
- Est-ce qu'une femme peut accoucher d'une pierre 7 leur
répliquas-tu.
[_Ici se place la consultation et le renvoi du dieu; voici
la suite de 1l'histoire qui n'est pas dans l'enregistrement :]
Quand ton pere entendit rapporter cette réplique, il comprit
tout ce qui était arrivé. Il te fit venir au palais. Il punit

ROPY = aFent oot P u ~Lheol? e ——— TS
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tes sept belles-méres en les faisant écraser dans une presse
3 huile. Tu succeédas & ton pére sur le trdne; tu devins un
roi modéle rendant partout la justice. C'est pourquoi, depuis
ta mort, on n'a cessé de t'invoquer, spécialement pour répa-
rer les injustices; et tu te manifestes comme avatar d'dge en
age." '

4 =
RECIT 11 ¢ G;hga Nath,

C'est encore la premigre femme médium qui est pos-
sédée successivement par les trois personnages du récit.

"Ganga tu naquis & Doti (dens 1'Ouest du Népal) du
roi Babai Cand et de la reine Pyula. Tu grandis et ton pére
te fit épouser sept princesses. Mais tu te désintéressas du
monde; tu décidas de rencncer & ton statut prigcier et de de-
venir yogi. En dépit des supplications de tes parents, de tes
sept femmes et de tes vingt mille sujets tu quittas ton palais
et tu partis & la rechezche d'un guru. Mgnté sur ton cheval,
tu partis vers 1'Ouest; tu traversas' le fleuve Mahakali et a-
bordas au Kumaon. Longtemps tu erres & travers le Kumaon et le
Garhwal & la -recherche d'un guru; finalement tu arrivas & Har-
dwarzu moment de la kumbha mela . Tous les renongants de toutes
les sectes étaient rassemblés. Tu purifias ton corps. Tu te
rendis au lieu de réunion (akhara) des kan-phatta yogi; tu te
choisis parmi eux un guru. Pendant douze ans tu le servis
tu entretins son dhuni et mendias pour lui. A la fin de cette
période, il t'initia : il te recouvrit de cendres, te perca
les oreilles et te donna des pinces.... 5 Ici se placent la
consultation et le renvoi de Ganga Nath.] Tu devins un yogi
errant. Au bout de quelques années tu établis un ermitage dans
1'Est du Kumaon, prés de Josi Khola ol habitait Bhana, la
jeune fille brahmane."

"Bhana, nous t'invitons ici sur le khali du guzu;
le dhuni du guru est allumé; le quru t'appelle. Bhana, tu
gtais revétue des plus beaux vEtements, tu portais les plus
beaux bijoux. Tu allais faire paitre tes buffles dans la fo-
rét, prés de l'ermitage de Ganga; tu allais lui vendre du
lait., Tu devins sa disciple; il te fit rev&tir 1'habit ocre
des yogini; il te donna un collier de rudrakgg."[EDnsultaticn
st renvoi de Bhana].

! "0 enfant Ratna, nous t'invoguons sur le khali du
guru. Bhana, ta mére, vivait avec Ganga; elle fut bientdt
enceinte de toi; ses parents l'apprirent; furieux, ils sur-
prirent ensemble ton pere et ta mére et les lapidérent. O
enfant Ratna, le cadavre de ta mere fut enterré sur la gréve
d'une rivi2re; pendant sept jours tu restas dans le ventre
de ta mére. Puis tu en sortis miraculeusement; tu vis le so-
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leil et 1l'eau, Pendant sept jours tu restas 13 sur la gréve
a8 jouer avec les esprits des morts appelés JhakarUVE masan.
Puis tu te dis :"O& sont mon p2re et ma mdre ?" On te ré-
pondit :"Ils sont chez les yogi. "Tu partis & leur recherche.
Tu arrivas chez les yogi qui te dirent :"Nous serons tes pa-
rents." Ils te firent des vétements et t'é&leveérent. Tu de-
vins leur discip&e; tu entretins leur dhuni; et finalement
tu fus initié". [Consultation et renvoi de Ratna. ]

RECIT III : Les 1600 esprits malheureux.

La deuxiéme femme médium entre en transe.

"D vous les 1600 esprits malheureux (bhut) qui ré-
sidez dans le monde des morts, nous vous invitons 3 venir i-
ci sur le khali du guru. Vous avez faim, vous ave% soif, vous
avez froid; depuis douze ans, vous errez dans la nuit. Nous,
nous voyons la lumiere du soleil. Nous vous invitons & venir
ici; nous vous nourrirons, '‘nous vous vEtirens; nous vous fe-
rons voir la lumidre dorée du soleil. NDUS vous condu1rons |
au paradis d'Indra et vous verrez votTe oncle maternel Slva,
et le guru Kasmiri", [Consultatlah-et renvoi des esprits ma-
lheureux.]

d) Consultation. Avant méme que chaque récit (ou
fragment de récit) ne soit terminé, la femme mé&dium commence
a parler; ce dont le barde prend acte en disant :"guru mukhi
hai gai", ce qui signifie :"Tu as regu du guru le pouvoir de
parler"; c'est au dieu que s'adresse le barde et toutes les
paroles qui sortent de la bouche du médium sont alors consi-
dérées comme émanant du dieu qui s'exprime désormais & la
premigére personne. Son interlocuteur principal est le barde
que le dieu appelle respectueusement guru, car nous le ver-
rons plus loin, il est identifié & ses maitres divins; c'est
lui qui méne l'interrogatoire, aidant les consultants & for-
muler leurs questions, & interpréter les réponses du dieu et

éventuellement & marchander avec lui sur le montant des of-
frandes réclamées.

e) Renvois. Une fois la consultation finie, prend
place un premier renvoi individuel de chaque dieu. Le baxde,
accompagné de son tambour et du plat de laiton, chante une
strophe dans laquelle il enjoint au dieu de retourner pres
de son oncle maternel Siva, sur le mont Kailas. Aprés avoir
dansé encore quelques instants, le médium s'écroule sur le
dos, signe que le dieu a quitté son corps. Le dernier matin,
au lever du soleil, a lieu le renvoi collectif et dé&finitif
des dieux : le barde exécute un chant de 1l'aurore qui fait
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pendant au chant du crépuscule; il convoque successivement
chacun des dieux qui vient posséder un court instant les mé-
diums; il les remercie et leur annonce les offrandes qui
vont leur Etre donnfes au cours de la cérémonie diurne qui
va suivre; puis il les congédie.

£) &exorcisme. Le jeune épileptique était resté
inconscient tout au cours de la cérémonie : son mal est at-
tribué & un esprit malfaisant autre que les dieux convoqués;
le barde entreprend de les chasser en pronongant sur le
corps inanimé des formules magiques; il joue alors:le rble
d'exorciste.

4) La cérémonie diurne. Une fois cette présence in-
désirable écartée, tous les autres participants visibles
et invisibles vont communiquer une nouvelle ‘fois, non plus
sur le plan du spectacle et des paroles, mais en partageant
de la nourriture dans 1lg.cadre d'un banquet rituel.

Sous la supervision de 1l'organisateur de la cé-
rémonie et du barde, qui est le tethnicien du rituel, on
construit un ‘petit sanctuaire £than) ot les dieux qui ont
possédé les médiums sont représentés chacun par une pierre.
On leur offre des v8tements symboliques, de 1'encens, de
la poudre rouge-.... Une ou plusieurs chevres sont sacri-
fiées dont les tétes sont offertes aux divinités. Le reste
des animaux est découpé et cuisiné avec du riz ou des ga-
lettes et des légumes. Une fois ce repas pr&t, une pre-
miére part de chaque plat, déposée sur 1l'autel, est offerte
aux dieux ; puis tous les participants humains en mangent,

Avant la dispersion, 1l'organisateur de la céré-
monie rétribue le barde par un salaire en argent pour lequel
il n'existe pas de nom spécial. L'argent donné au médium,
au contraire, est considéré comme salaire sacrificiel,
daksina.

IT - LA TRANSE

Des données complexes de cette cérémonie, iso-
lons celles qui concernent la transe. Un premier trait
se dégage : c'est un phénom2ne nocturne qui ne peut avoir
lieu qu'entre le crépuscule du soir et le crépuscule du
matin, ces deux jonctures (sandhya) soulignées par le
chant initial et le chant final. Pendant le jour, la
seule manifestation visible des dieux est leur présence
dans une pierre ou une statue d'un sanctuaire (than). La
nuit, au son de la musique, ils apparaissent d'une autre
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facon Ue nous avons convenu d'appeler transe; le texte chan-
» g £

té par le barde pas plus que les propos des participants ne
rectlent de terme unique pour désigner ce phénoméne; nous
nous trouvons au contraire en présence de plusieurs séries
de termes décrivant les événements qui marquent une transe
du point de vue tantdt des participants visibles, tantdt des
participants Ahvisibles.

1) Manifestations physiques.

La transe peut d'abord se décrire par un certain
nombre d'indices objectifs que les participants visibles at-
tendent car ils correspondent au modéle culturel imposé au
médium; ils sont désignés par des termes précis dans leur
langue. L'ethnologue peut les fixer par la photo et 1l'enre-
gistrement magnétique. %

a) Tremblement. Il est désigné par le verbe kamno
qui se référe & la premiére manlfeatatlmn visible, car il
signifie trembler. D&s que le barde inwite un dieu 3 venir
sur le khali, le médium se met & tmembler : imperceptible-
ment d'abord,-puis de plus en plus vite, avant de se lever
pour danser. Avec ce tremblement va de pair une respiration
trds forte et treds saccezdée : bien qu'elle ne soit pas di-
rectement désignée par le terme kamnD, elle est attendue par
les participants visibles et trés clairement audible dans
les enregistrements magnétiques. Ce n'est qu'avec la chute
brutale sur le dos, considérée par tous comme 1'indication
de la fin de la transe, et les quelques secondes d'immobi-
1ité qui suivent, que le tremblement cessera et que la res-
piration reprendra son rythme normal.

b) Danse. Peu aprés le début du tremblement, le
médium se leéve et exdcute une danse qui illustre les épi-
sodes du récit chanté par le barde : si l'analyse de cette
danse n'a pu &tre poussée assez loin faute de compétence
et de documents filmés, du moins certaines séquences sont-
elles aisément identifiables : ainsi, lorsque le barde ra-
conte comment Goriya enfourcha son cheval de bois pour se
rendre 2 Champawat, le médium imite le chevauchement ...
Tous ces gestes sont mis au compte du dieu : on dit que
c'est lui qui danse (pacno) dans le corps du médium et
que le barde le fait danser (nacuno) .

c) Expression des émotions. Si cet indice n'est
pas aussi aisément enregistrable que les précédents, il
peut cependant &tre cerné par un discours rigoureux; et
ce serait une grave erreur que de le laisser de coté, car

e |
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ce sont l'expression et la décharge émotionnelle qui sont 1'é&-
lement le plus important de la cérémonie. Sur ce plan, la mu-
sique joue un grand rBle pour la mise en condition des mé-
diums et des autres participants : quand on interroge les
bardes sur leur musique, ils la décrivent en termes de rasa,
emotions suscitées et éprouvées; le médium ne donne pas seu-
lement un apeﬁtacle auquel .les participants assistent im-
passibles, il vit intensément des émotions que les audi-
teurs, y compris 1'ethnologue, ne peuvent s'empécher de par-
tager. Ainei,flmrsque Goriya arrive triomphant & Champawat
pour tirer vengeance de ses belles-méres, 1'exaltation est

@ son comble. A l'opposé, il y a la mélancolie des adieux

de Ganga Nath & son pays natal; ou surtout la tristesse du
dernier récit décrivant le sort des Ames malheureuses : 3

ce point, le barde n'a de cesse qu'il n'ait faﬁ& pleurer le
médium. De ce point de vue, les trois récits - et ce ne peut
8tre un hasard - sont ordonnés suivant une progression qui
va du plus gai au plus triste : partant d& 1'exaltation de
la victoire de Goriya, ils décrivent successivement les ma-
lheurs du couple d'amoureux lapidés, du nouveau-né abandon-
né sur la grdve... pour culmine® dans la sombre tristesse
des ames malheureuses. Donc une intense décharge émotion-
nelle qui est mise, comme la danse, au compte des dieux et
non des médiums.

d) Paroles. Des signes et des gestes, on passe 3
l'expression articulée. Le médium devient guru mukhi, c'est-
d-dire a regu du guru le pouvoir de s'exprimer par la bouche
(mukh)}, proférant non seulement des paroles, mais aussi des
chants, des cris, des sanglots ... Sa voix ordinaire est mo-
difiée : le timbre en est plus aigu, le débit plus rapide et
plus saccadé en accord avec la respiration; selon les mé-
diums, une partie ou la totalité des paroles sont chantées.
La modification de la voix est interprétée comme un change-
ment de personnalité : ce n'est pas le mé&dium qui parle ;
le 'je' du discours qui sort de sa bouche représente le
dieu; ses premigres paroles sont une déclaration d'identité
proférée en chantant :"Je suis tel ou tel dieu qui vient de
tel ou tel endroit".

: Pour les spectateurs, la transe se définit done
par un ensemble de manifestations extérieures graduées et
progressivement intégrées qui constituent un rdle : tremble—

ment, danse, décharge émotiOnnelle ... le tout culminant dans
un discours & la premidre personne. Ce rdle est tenu par
une personne empirique : le médium. Mais seul un observa-

teur étranger ne participant pas aux croyances locales peut
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dire que le mé&dium tremble, danse, pleure et parle; pour tous
les participants, le sujet qui accomplit toutes ces actions
est le dieu. Nous devons donc faire entrer en scéne les parti-
cipants invisibles.

2}¥La transe comme avatar d'un dieu.

Dans le texte chanté par le barde, il est un terme
qui désigne cette appropriation du corps du médium par le
dieu : c'est éelui d'avatar, littéralement : descente, incar-
nation. C'est dans tout ce matériel 1'é€quivalent le plus pro-
che de notre terme transe, & la réserve prés qu'il désigne le
phénoméne du point de vue divin et non du point de vue humain
et comporte des implications morales et k& -y absentes
de notre vocabulaire scientifique. AP €9

a) Emplois du terme. Que ce terme, issu de la doc-
trine vishnouite, s'applique bien aux transes de la religion
populaire, cela est abondamment prouvé par le matériel re-
cueilli. -~

Dams tout le Népal ogcidental, le terme avatar est
employé pour désigner les transés provoquées par n'importe
quelle divinité (Gaborieau, 1969, p.26); mais les propos re-
cueillis aupres.des informateurs de cette région ne permettent
pas de l'interpréter exactement; c'est précisément un des in-
téréts du matériel recueilli au Kumaon que de nous éclairer

sur le sens donné & ce terme dans ce contexte.
Précisons d'abord son emploi. C'est le leit-motiv

des chants du barde. Il vient plus spécialement en début et
en fin des jagar pour rappeler que ce sont des ‘'descentes'
des dieux qui répétent et commémorent les grandes incarna-
tions de Visnpu au cours des trois premiers &ges du monde.
Plus précisément, pour dire que tel ou tel dieu se mani-
feste habituellement dans le corps de médiums, on dit qu'il
"prend avatar d'&ge en age".Pour signifier qu'il posséde
habituellement tel ou tel médium, on emploi 1l'expression
suivante :"Tel dieu prend avatar sur telle personne". La
transe est donc présentée comme une initiative du dieu qui
descend sur un support humain.

x Cette descente est explicitement rattachée a la
littérature vishnouite que le barde résume dans les préli-
minaires de la cérémonie nocturne (supra, I, 3, a). Le lien
entre avatar classique et transe est confirmé par deux
autres indices : alors qu'avant et aprgs ce passage consa-
cré aux incarnations de Visnu le barde joue du seul tam-
bour-sablier, pour ce passage son acolyte joue du plat de
laiton, instrument spécifiquement associé aux transes. De
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plus, au cours des lon® jagar célébrés dans les temples du
Kumaon et du Garhwal, ces récits préliminaires se prolongent
pendant des heures, au son du tambour-sablier et du plat de
laiton; des médiums entrent en transe et incarnent les prin-
cipaux avatar de Visnu, spécialement les Pandava qui sont
trés populaires; cela s'appelle, comme dans le texte cité
plus haut, éﬁaﬂter le Mahabharata"(Mohan Singh, 1970,a). La
transe est donc bien interprétée comme un avatar.

b)t Connotations. Le terme ne s'écarte de son sens
classique que sur un point : au lieu d'E&tre appliqué aux seu-
les incarnations de Visnu, son emploi est généralisé. Dés le
début, le barde 1l'applique & Siva : "Au premier &ge du monde,
il y eu l'avatar de Siva". Et surtout, l'ensemble de la céré-
monie montre que la méme notion s'applique aux*dleux mineurs,
spécialement les humains divinisés.

Pour le reste le barde reproduit les notions clas- -
siques sur la finalité de ces incarnatioms : faire triompher
la vérité sur le mensonge, l'ordre ;él&gieux (dharma) sur le
péché. Et la finalité de ces avataT que sont les transes ri-
tuelles est bien la m8me : il ®'!agit bien, dans le cadre des
consultations gue donnent les dieux, de redresser les torts,
guérir le mal, rétablir la vérité, la justice; cet aspect
est particuliérement visible dans le personnage du dieu Go-
riya, justicier et redresseur de torts par excellence.

Le terme avatar résume donc une double affirmation
théolugique sur la nature de la transe et sur sa finalité.
Mais il ne nous apprend rien sur la fagon dont elle est pro-
voquée et réglée. Pour le comprendre, nous devons analyser
une autre série de termes.

3) La transe comme produit d'une méditation (dhyana).

Dans 1'invocation liminaire, le barde présente une
sorte de panthéon, distinguant entre dieux (devata) et guru.
. Certains dieux sont dits résider dans la méditaticn du guru;
essayons d'expliquer ces termes et de voir de quelle facgon
ils expliquent la transe.

a) Les dieux qui se manifestent dans la transe.
Ils peuvent se ranger en deux séries. D'un coté les avatar
qui peuvent ou non posséder des médiums au cours des prélimi-
naires de la cérémonie. Leur chef de file est Visnu lui-méme
dont la forme transcendante, qui ne se manifeste pas dans la
transe, apparait alors d'une certaine manigre comme subordon-
née a Siva. Les avataren sont les émanations diversifiées se-
lon les &ges du monde. Dans cette série, il n'y a au fond
qu'une seule divinité sous plusieurs formes.
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La seconde série, a laquelle est consacrée 1'essen-
tiel de la cérémonie nocturne, est plus complexe. Le chef de
file est Indra, le roi des dieux pris dans le monde du karma
et qui intervient dans les affaires humaines; c 'est vers lui,
vers "la demeure d'Indra" (innara ka bara) que sont destinés
3 revenir tous les humains divinisés. Sous lui se rangent les
dieux qui 33 manifestent dans la transe et qui sont les uns
d'origine non humaine, les autres d'origine humaine. Les pre-
miers comprepnent, outre les déesses terribles apparentées &
Kali, des dieux mineurs qui régnent sur le terroir : Aiyi qui
protége le bétail; Ga; Devi,déesse des rivigéres; les pari,
sorte de fées qui hantent les crétes boisées ... Les dieux
d'origine humaine sont de loin les plus nombreux. Le plus
important est Goriya qui a su de son vivant surmnnter les in-
justices dont il avait été victime. Les autrPs sont des
hommes et des femmes morts de malemort; dans l'exemple pré-
sent : Ganga Nath, Bhana et Ra‘tna; ce sont des Etres qui ont
commis l'injustice et ont été assassinés en cmnsequence,
comme les derniers rois de la dynastie Katyuri qui sont vé-
nérés de la. méme fagon sur l‘ensemble du Kumaonj; mais ils
ont aussi été victimes d' une iHJUSthE puisqu'ils n'ont pas
recu de sépulture; cette dernigére faute rituelle a cependant
&té réparée puisque des temples leur ont été dédiés aprés
leur mort : ils ont accédé au paradis d'Indra et ont acquis
le statut de devata. Sur ce dernier point ils s'opposent aux
ames malheureuses (bhut) qui se manifestent & la fin de la
cérémonie et qui ne sont pas encore passées (tarno) au para-
dis d'Indra. Soulignons enfin un dernier trait, dont 1'im-
portance apparaitra dans la suite : vie et mort exceptionnel-
les sont le plus souvent associées au renoncement, partlcu-
lierement dans la secte des kan phatta yogi : Goriya, avant
de revenir au palais de son pére, vit un moment comme dis-
ciple d'un guru. Bhola Nath, roi divinisé de la dynastie
Cand du Kumaon oriental, était aussi devenu renongant avant
d'&8tre assassiné. Ces multiples aspects de la vie et de la
mort exceptionnelles des humains divinisés sont rassemblés
dans le personnage de Ganga Nath.

Telles sont donc les grandes lignes du panthéon
auquel appartiennent les dieux qu1 se manifestent dans la
transe. Ils sont appelés devata, & 1'exception des ames
malheureuses désignées par le terme bhut mais qui sont elles
aussi destinées & acquérir le statut de devata; ces dieux
sont présents dans le corps des médiums au COUrs de la cé-
rémonie nocturne, dans les pierres du sanctuaire au cours
de la cérémonie diurne.
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b) Les guru. Ces derniers forment une série associée
non plus aux médiums , mais au barde. Ils sont désignés par le
terme guru parce qu'ils sont les maitres des dieux de la
transe.

Ils sont émunérés dans 1'invocation aux dieux qui
ouvre la cérégonie, mais dans un ordre hiérarchigque ascen-
dant; citmns—ges maintenant dans l'ordre inverse pour re-
constituer la hiérarchie & partir du sommet; on obtient a-
lors la lignés spirituelle suivante

1 - Siva, " 1e guru de tous", le maltre supréme.

2 - Le Vetala. “

3 - Le roi (Nara-) Simha

4 - Les neuf Nath et les quatre-vingt-quatre Siddha,
fondateurs légendaires de la secte des gégrpgggyé yogi ;
parmi ces derniers, Gorakh Nath occupe une posiition privi-
légiée, puisque le feu sacré autour duquel se déroule la
cérémonie lui appartient ,: "le &hﬂni de Gorakh Nath qui
brlile tout su long des trois &ges est éllum'”, chante le
barde. (Dasgupta, 1969, p. 202- 210747

5 - Le Guru Kashmiri, personnage mystérieux qui, d'a-
prés le récit III, gouverne les ames malheureuses qui n'ont
pas encore accédé au statut de devata.

6 - Les maitres humains du barde et, comme dernier mail-
lon de cette chaine, le barde lui-m&me qui est techniquement
appelé guru non seulement par les participants visibles,
mais surtout par les dieux eux-mémes lorsqu'ils parlent par
la bouche des médiums.

On retrouve donc une symétrle entre barde et mé-

- dium. De mEme gque la personnalité empirique de ce dernier
disparait avec le début de la transe, de la méme facon la
personnalité du barde disparait dés 1'invocation liminaire
il est des lors identifié aux guru de sa lignée spirituelle
et, en définitive, au plus éminent d'entre eux, 5Siva lui-
méme dont il tient la connaissance et le pouvoir qu'il e-
xerce sur les dieux et les médiums.

c) Les autres participants. Dieux de la transe et
guru ne constituent qu'une partie des assistants invisibles.
Les autres, qui n'ont pas de réle & jouer, sont 1& en tant
qLa spectateurs et auditeurs : ce sont, d'une part, le reste
des "trente-trois millions de dieux"; d'autre part, tous les
renongants appartenant 2 des sectes autres que celle des
Eéﬂrpﬁg§Pé yogi. A cet auditoire invisible correspondent les
consultants et spectateurs humains présents a cette cérémonie
célébrée par le barde assisté de ses acolytes et par les mé-
diums.
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L'ensemble des participants invisibles avec les as-
sistants visibles qui leur correspondent peuvent Etre classés
dans le tableau suivant ; on y remarquera la position privilé-
gié des renongants qui sont toujours, guel gue soit leur réle,
des intermédiaires entre les humains et les dieux

“Rﬁle des pldrti -|Participants Spectateurs-
%*“wmh cipants qiiru

Nature desy—. |& la transe auditeurs

particiﬁanaiL

\

I D Indra |Visnu Siva Teamxia-Stoas

: - 3
nooo Autres Vetala 4 millions de
Voo dieux (Nara-)Simha | dieux
i .

X st
s R &
1 H Ganga Les neuf Nath] Toutes les au-
b R n- - )

u ERE Bhana + ., |les B4 Siddha| tres sectes
1 o gants - -
= Ratna Guru Kashmiri
s '

T

n

" Non-re-| Goriya| avatar|guru du barde

noncants |bhut

Visibles Médiums Barde Assistants

d) Transe et méditation . Nous sommes maintenant en

mesure d'expliquer comment la transe est provoquée, Jusqu'ici
‘ hotre attention était concentrée sur le médium et les dieux
qui le possédent; elle se porte maintenant sur le barde et sa
lignée spirituelle. En effet, dés 1'invocation liminaire, il
est dit que les dieux de la transe sont "présents dans la mé-
ditation du guru" avant meme de 1'8tre dans le corps du mé-
dium. Plus explicite est encore le texte chanté par un autre
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barde o

"Quand il y a guru, il y a connaissance (jnana);

Quand il y a feu sacré (dhuni), il y a méditation (dhyana)"
(Madan Ram, 1971).

Par rapport aux développements sur 1'avatar, nous changecns
complétement de cadre; du vishnouisme, nous passons au shi-
vaisme; de 1laidévotion de 1'homme dans le monde, a la tech-
nique religieuse des renongants.

Par l'invocation liminaire, le barde s'identifie
aux maitres dé& sa lignée spirituelle et met en peuvre la con-
naissance et le pouvoir qu'il tient d'eux. Cette connaissance
(jnan) - outre une acception plus technique que nous examine-
rons plus loin - est d'abord un savoir concernant le monde
invisible des dieux et plus partlcullerement celui mis en
oeuvre dans le Jagar : car c'est le barde qui kEonnait les
dieux et leur histoire; c'est lui qui connait le rituel; le
médium ne sait rien par lui-méme et tient du barde tout ce
qu'il a appris. - -

Le barde, en tant que guru, pussede aussi un pouvoir
de commandement sur les dieux de 1a transe; il est désigné par
le terme sanscrit ajna ou son 'doublet hukum (arabe : hukm);
il vient, & travers la lignée spirituelle des guru, de Siva
lui-méme dont le barde invoque l'autorité chaque fois qu'il
donne des ordres aux dieux :"Viens ici, obéis & 1l'ordre de
Mahadeva !", chante-t-il chaque fois qu'il appelle une nou-
velle divinité. D'une fagon plus concréte, c'est le pouvoir
qu'a le barde de former le médium dont il est le guru, de
lui apprendre & contrdler les transes, et, dans le contexte
du jagar, d'induire chaque transe et d'y mettre fin.

' Comment comprendre cette induction de la transe 7
Nous retrouvons le deuxieéme aphorisme
"Quand il y a feu sacré (dhani), il y a Méditation (dhyana)®
Le barde, identifié & ses guru, est comme un renongant assis
prés de son feu sacré : il est plongé dans une méditation,
dhyana; ce terme, emprunté au language technique de la mys-
tique indienne, désigne un état de concentration pendant le-
quel un homme s'abstrait de ce qui l'entoure, fait le vide
en lui-méme puis se met & construire mentalement 1'image des
dieux. (Stein, 1962, p. 148-154; Eliade, p. 75-82). Or, n'est-
¢e, pas ce que fait le barde ? Non pas en silence, mais dans
le texte qu'il chante : il raconte l'histoire des dieux, énu-
m2re leurs attributse et construit ainsi leur image. Ces é-
vocations ne sont pas considérées comme de simples produits
de 1'imagination, mais comme une sorte de présence réglle
de la divinité, techniquement désignée par le terme jnana
(Stein, 1959, p.336).
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Aprgs la construction de 1'image vient une seconde
opération qui consiste & projeter les dieux ainsi évoqués
dans un support matériel : peinture, statue, danseur masqué ...
(Stein, 1962, p.152). Dr n'est-ce pas ce qui se passe au cours
du jégg; ? Le barde ordonne a la divinité de venir; st le sup-
port matériel dans lequel il la projette n'est autre que le
corps du méddum.

Une troisi®me opération consiste & résorber la pro-
jection de la divinité et son image méme (Stein, 1962, p.153)-
C'est précisement ce que fait le barde par les chants de renvoi
qu'il exécute pour mettre fin & chaque transe, enjoignant aux
dieux de retourner sur le mont Kailas pr2s de Siva.

Nous sommes donc arrivés & une troisiéme définition
de la transe : projection temporaire, par un guru meditant,
d'une divinité dans le support empirique que tonstitue le
corps du médium. Pour la construire, nous sommes partis des
termes techniques employés par-le barde et nous avons vu gu'ils
renvoyaient & la technigue de la méditation. Mais s'il nous
fournissent un point de départ, ils ne:. garantissent pas toute
la reconstitution & laquelle nous nous sommes livrés, car les
mots désignant la projection "Hes divinités et leur résorption
sont absents du texte chanté par le barde.

Nous avons fait une extrapolation qui peut se jus-
tifier, dans 1'état actuel de la documentation, par une com-
paraison avec des cérémonies mieux connues qui se déroulent
dans un contexte culturel analogue, celui du Tibet. Ce sont
les danses appelées'cham qui ont lieu & l'occasion du nouvel
an et ol les principaux rfles sont tenus par :

1) les danseurs masqués;

2) les musiciens;

3) le lama habillé de noir, guru tantriste, qui médite
et projette les dieux qu'il évoque dans le support matériel
que constituent les danseurs masqués (Stein, 1959, p.336;
1962, p. 157-158).

Dans les jagar du Kumaon, les médiums remplissent
le r8le n° 1, tandis que le barde cumule le n® 2 (qu'il par-
tage avec ses acolytes) et le n® 3 qu'il assume seul,

C'est ce troisigme rfle qui lui vaut le titre de
guru et le place dans la ligne des renongants. Mais la com-
paraison s'arréte ici : car, si le lama tibétain est un au-
thentique renongant initié dans une secte, le barde n'est
qu'un homme dans le monde d'un niveau inférieur travaillant
pour un patron. Cette distinction est fréquemment soulignée
dans le répertoire des bardes : dans les jagar comme dans les
récits héroiques, ils distinguent entre deux types de guru.

Au niveau supérieur, ils placent ceux qui sont d'authentiques
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renongants et sont membres de la secte de kan phg??é yogi
ainsi les maltres de barlya et de Ganga Nath, ou le pir de
Kamai qui initia le roi Malt $3hi. Au niveau inférieur sont
les das, musiciens et maglcleﬂs attachés aux familles ro-
yales ou nobles, comme Keka Das dont la lignée servait tra-
ditionnellement la dynastie Katyurl et qui est envoyé pour
ressusciter YMalu Sahi; ils ont droit aussi au titre de
guru; et c'est & eux que se rattachent les bardes qui offi-
cient dans les jagar. (Gaborieau, 1974,a, p.117).

4) Transe et folie. ¢

Aprés avoir décrit le point de vue des assistants
humains, des dieux et du barde, demandons-nous quel est ce-
lui des médiums. J'ai longtemps essayé de les‘interroger,
mais toujours sans succés. Ils affirment toujours qu'ilsne
se souviennent pas de ce qu'ils.font et disent entre le mo-
ment ol ils commencent a:trembler et la ehute finale qui
margue la fin de la transe. J'ai souvent eu de bonnes rai-
sons de penser qu'ils mentaient, chr il leur est arrivé de
se trahir et de reparler de la'gérémonie comme s'ils se
souvenaient; mais leur sincérité n'est pas ici le probléme;
s'ils refusent de parler c'est qu'ils n'ont rien & dire en
raison du rdle dqui est le leur et gu'on peut définir en par-
tant de deux termes technigques qu1 les concernent.

Le premier est le nom méme du médium : dag___ya,
1'étymologie m'en est longtemps restée obscure parce que je
faisais fausse route en cherchant une racine de sens noble.
Or, alors que le barde porte des titres respectables qui
renvoient & sa fonction religieuse, le nom du médium ne peut
8tre dérivé gue des racines péjoratives dagga et dangara
(Turner, p.308-309, n®5524 et 5526) qui désignent un animal
maigre ou castré, une mauvaise b&te; et, par extension, un
homme stupide, paresseux, malade, maigre, qui ne travaille
pas, qui n'a pas de famille, pas d'enfants. Ces connotions
correspondent bien au peu de :as qu'on fait généralement du
médium dans la vie courante; j'ai méme enregistré au Népal
une transe ol un dieu parlant par la bouche d'un médium in-
sultait ce m&me médium. Plus haut, nous avons recherché en
Vain le terme technique désignant le médium en tant que sup-
port matériel de la divinité; nous l'avons ici : c'est
dag riya, c'est-a-dire "b&te de somme"” du dieu.

L'autre terme désigne plus précisément la trans-
formation psychologique subie par le médium au moment ol
il entre en transe : on dit qu'il devient Tou (baulino) ou
qu'il est fou (baulo). Pour comprendre ls sens de ces ex-
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pressions, examinons leur emploi dans d'autres contextes.

I1 y a d'abord un usage courant : est déclaré fou
celui qui ne peut plus faire face & ses obligations fami-
liales et sociales; juridigquement, il ne sera pas considéré
comme responsable des délits qu'il pourra commettre et un tu-
teur sera nopmé pour administrer ses biens; on ne l'enfermera
pas car l‘Inge traditionnelle n'avait pas inventé d'institu-
tions dans ce but; comme dernier recours, au cas ol il de-
vient dangereux, on l'emprisonne. C'est le plus bas degré de
de la folie, permanente et irrécupérable; de ce fait elle est
méprisée. ‘

Et puisqu'il faut bien situer 1l'observateur dans le
systéme de référence des populations observées, le méme terme
est appliqué & l'ethnologue qui, venu on ne sait d'od, sans
insertion familiale et sociale, a la méme position marginale
que les fous de la société qu'il étudie. C'est une folie
dont on ne sait vers quol elle débouche.

Mais il en est aussi d'autres formes décrites dans
les récits chantés par les bardes.-Ainsi, un des thémes des
jagar est la vocation du renongant dont nous avons vu plus
haut un exemple dans le récit de Ganga Nath : elle commence
par un désintérét de la vie matérielle, de la famille, des
obligations sociales et politiques ... désintérét qui est
techniquement désigné par les termes udasi ou bairagi et
qui culmine dans un état d'infatuation pendant lequel Ganga
est déclaré fou; cette folie débouche sur quelgue chose :
elle le méne au pied d'un guru qui l'initiera et fera de
lui un renongant véritable.

Certains récits de héros sont consacrés a la pas-
sion amoureuse (dhoko) gqui est décrite dans les mémes ter-
mes que la vocation religieuse : désintéressement, appelé
ici encore udasi ou bairagi, qui culmine dans un état de fo-
lie dont le héros ne peut sortir qu'en abandonnant tout
pour partir congquérir sa bien-aimée. Cette quéte passe par
le renoncement : il se déguise en yogi, ou méme, dans le ré-
cit le plus célebre, celui de Malu Sahl, il va au pied d'un
guru qui l'initie & la secte des kan phatta yogi; mais ce
n'est qu'une étape vers le but final qui se résume dans
‘d'alternative suivante : succes du héros débouchant vers
un mariage heureux mais sans enfant, ou mort du héros en-
trainant le suicide de 1'héroine (Gaborieau, 1974,a).

Nous avons donc plusieurs degrés de folie : celle
du médium se situe 3 mi-chemin entre la folie irrécupérable
citée en commencant et les deux dernidres formes qui débou-
chent sur une vocation vraie ou une grande passion. A la
différence de la premigre, elle est canalisée et utilisée
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pour autre chose; mais au contraire des deux autres elle

ne débouche pas sur un changement permanent dans la vie du
médium. Son utilisation est ponctuelle : a moments fixes,
dans le cadre d'une cérémonie, le barde induit une breve
crise de folie qui dépossédera le médium de sa personnali-
té pour faire de lui le support matériel de la divinité, sa
h&te de sommg.

ITII - PLACE DE LA TRANSE DANS L'ECONOMIE DU SACRIFICE

Nous pouvons maintenant replacer la trapse dans
1'économie générale de la cérémonie.

a) Le circuit des paroles. L'analyse effectuée
jusqu'ici des principaux r8les permet de dégager un circuit
des paroles qui produisent ou accompagnent laidescente de la
divinité dans le corps du médium. Reportons-nous au tableau
présenté plus haut (II, 3,c).

Les a5515tants, en partlculaer ‘1'organisateur de
la cérémonie,ont chargé le barde @d'entrer en contact avec
les dieux. Le barde donc remopnte la lignée de ses guru jus-
qu'a Siva qui lui communique 1% connaissance et le pouvoir
nécessaires pour agir sur les dieux de la transe : Vignu
et les avatar d'une part; Indra, les dieux SECDndalIES et
les humains divinisés d'autre part; tel est le chemin suivi
par les prigres, les demandes et les ordres dont le résul-
tat est la descente des dieux dans le médium. La communica-
tion ainsi établie passe donc par de nombreux intermédiaires
les consultants ont besoin du barde qui lui-m&me a recours
3 ses guru et aux grands dieux Visnpu et Indra pour agir sur
les dieux de la transe et le médium lui-méme.

La réponse des dieux & ces demandes, au contraire,
se fait sans intermédiaires : ils sont présents dans le
corps des médiums, parlent par leur bouche et un véritable
dialogue peut s'engager entre dieux et consultants.

b) Le circuit des offrandes et des faveurs. Ce
circuit des paroles, replacé dans le cadre de l'ensemble de
la cérémonie, ne représente plus qu'une partie d'un mouve-

ment d'échange plus général.

; Au cours de la puja préliminaire et surtout au
cours de la cérémonie diurne qui clét le jagar des offrandes
sont offertes aux dieux de la transe. Elles comportent, ou-
tre celles gu'on donne chaque année, celles qui ont pu &tre
réclamées par les dieux au cours de la consultation. La na-
ture de ces offrandes varie selon chague divinité; elles
comportent habituellement, outre les vEtements symboliques,
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l'encens, etc ... de la nourriture végétale cuisinée et la
chair de cabris qui ont été sacrifiés. Le barde, aidé éven-
tuellement par un sacrificateur, supervise la cérémonie; par
son intermédiaire, et sous 1'égide de ses guru, les offrandes
sont offertes aux dieux représentés par les pierres du sanc-
tuaire. _

Cec¥ ne constitue que la moitié du circuit : il y

a un mouvement en retour. De méme qu'aux priéres répondait
1l'oracle proféré par le dieu au cours de la consultation, les
consultants et ‘assistants obtiennent en échange de leurs of-
frandes des faveurs (bar) visibles (guérisons, succgs,...)

ou invisibles (mérites ...). Tout ce circuit comporte de nom-
breux intermédiaires.

Mais il est un moment ol s'établit une communica-
tion immédiate correspondant au dialogue priviligié de la
consultation : c'est le banquet sacrificiel au cours duquel
hommes et dieux partagent la m&me nourriture, les premiers
obtenant la premidre part, les seconds corrsommant les restes.
Le dernier &lément de ce c1rcu1t en fin de céré-
monie, est constitué par les salaires versés aux deux inter-
médiaires humains : le barde etwle médium. L'organisateur de
la cérémonie verse au premier ainsi qu'a ses acolytes une ré-
tribution en argent pour laquelle je n'ai pas trouvé de terme
spécial et qui entre dans le cadre de celles qui sont versées
généralement aux musiciens et aux autres artisans pour les
services exceptionnels non couverts par le paiement annuel en
nature; il s'agit donc d'un salaire profane. Celui qui est
versé au médium est d'une toute autre nature; il est appelé
daksina, terme qui désigne techniquement le salaire sacrifi-
ciel versé aux brahmanes ou aux alliés qui 1le remplacent (gen-
dre ou fils de la soeur). Dans les deux cas il s'agit d'une
prestation unilatérale de 1'organisateur aux deux acteurs
principaux de la cérémonie. '

c) Drientation de ces circuits.

I1 est & remarquer gue les priéres, les offrandes
et les salaires vont tous dans le m&me sens. Ils partent des
consultants et plus spécialement du plus éminent d'entre eux,
1'organisateur de la cérémonie. Ils passent par des interme-
diaires qui ont un rdle technigue : le barde au niveau visi-
ble, sa llgnéa de gury au niveau invisible. Ils aboutissentx
auxmémes destinataires qui sont les dieux de la transe au
niveau 155151ble, les médiums au niveau visible. Laissant de
cHté le flux en retour des oracles et des faveurs, réfléchis-

sons sur l'orientation de cette ‘premiére partie du c1rcu1t.

LA T N TR
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Si nous placons ensemble les consultants 2t les guru qui sont
leurs intermédiaires et leurs techniciens, nous avons le pre-
mier terme d'une relation, le seccnd étant constitué par les
dieux de la transe et les médiums. La nature de cette relation
peut 8tre expliqgie par trois termes clefs.

L deux premiers la définissent au niveau invisible.
Les dieux SEUS 1'égide desquels se place le barde sont qualifiés
de guru; les dieux de la transe devraient €tre leurs disciples
(cela). Mais, le barde emploie & leur égard des termes plus ho-
norables comme thakur, maitre; la relation de maitre & disci-
ple est celle qui existe entre le barde et ses gurdy humains et
divins. Celle qui unit cette lignée spirituelle aux dieux de
la transe est d'une autre nature et paut Etre déduite de 1'é-
pith&te le plus souvent attribué & Siva : mam y, oncle mater-
nel; les dieux qui descendent sur les medlums, corrélative-
ment, sont des neveux d'une espéce particuliére, des fils de
soeur. La relation de cet oncle & ce neveu, dans le systéme
de parenté orienté des hindous, est empreinte de respect,
comme celle qui unit le beau-pére4  son gendre.

Les prestations cirgculent toujours dans le méme sens
du premier au second qui non seulement recoit des dons (dan),
mais peut aussi &tre le bénéficiaire du salaire sacrificiel :
daksina; c'est.ce qui explique pourquoi ce méme terme s'appli-
que, au niveau visible, & la rétribution donnée aux médiums
qui représentent les dieux de la transe, c'est-a-dire les ne-
veux de Siva.

Ces considérations nous donnent aussi la clef de no-
tations faites au Népal occidental : dans les sanctuaires lo-
caux, les divinités principales sont considérées comme des on-
cles maternels, tandis que les divinités secondaires leurs
sont apparentées comme fils de soeur (Gaborieau, 1969, p.24).
Les premigres et leurs médiums jouent donc, au Népal occiden-
tal, un rdle analogue & celui des guru divins et bardes du
Kumzon; nous retrouvons donc ici des conclusions analogues &
celles établies ailleurs par un cheminement différent (Gabo-
rieau, 1974, b, p.322).

CONCLUSION

La transe est donc contrdlée dans le cadre d'une
cérémonie. Les termes employés par les spectateurs pour en
décrire les indices physiques et psychologiques ont d'a-
bord été analysés : elle se définit comme une folie passa-
giére qui est récupérée dans le cadre d'un rite qui lui donne
son sens.
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Ce sens ne peut se dévoiler gu'en analysant le rdle
des principaux acteurs de la cérémonie : au point de départ,
on a l'organisateur de la cérémonie et les consultants qui en
seront aussi les ultimes bénéficiaires. Entre la mise de dé-
part et les bénéfices derniers est interposé un circuit d'é-
changes complexes ol les rdles principaux sont tenus par deux
lignées de divinités dont les représentants humains sont le
barde et les médiums. Partant du premier, la lignée de guru
remonte a Siva par qui passe le barde pour agir sur les dieux
de la transe! qui viennent posséder les mé&diums; entre la pre-
mieére et la secende lignée existe une relation gui est a la
fois de pouvoir et de respect; le pouvoir est utilisé pour
que le dieu se manifeste et puisse &tre honoré, consulté,
‘puis comblé d'offrandes. La folie du wmédium est récupérée
pour servir de support 3 la manifestation du Wieu qui est
traitée sur le triple mode du divin proprement’ dit et de ses
analogues dans la société humaine : le brahmane et 1l'allié
de la lignée & qui l'om'a donné des femmes.

Un autre aspect de ce matériel sur lequel il con-
vient d'insister en terminant Esffl'lmpartance accordee aux
renongcants dans toutes ces ecérémonies. Partout ils servent
d'intermédiaires entre les disux et les hommes; et une secte
déterminée, celle des Eégrpﬁgtté yogi, fournit le cadre reli-
gieux et les techniques de méditation qui servent & provo-
quer la transe. Ce gui montre encore une fois gue la relicion
populaire ne saurait €tre étudiée indépendamment des tradi-
tions classiques; mais pour que cette €tude soit fructueuse.

il convient de rechercher les sectes particulidres qui | sont
ou ont été dumlnantes dans une région donnée.
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